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 -белобока 
 
 

Батюшка сентябрь не любит баловать. 

Сентябрь холоден, да сыт. 

Сентябрь птиц в дорогу погнал. 

Сентябрь пахнет яблоком, октябрь — капустой. 

Сентябрь красное лето провожает, осень золотую встречает. 
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1 сентября - день знаний 
День знаний — один из важнейших российских праздников. 

Стремление к знаниям заложено в природе человека, кроме того, без 

достойного современного образования невозможно строить передовую 

экономику. День знаний в России и на постсоветском пространстве 

традиционно отмечают 1 сентября. Но так было не всегда. 

История праздника 
Исторически в Российской империи учебные заведения начинали 

учебный год в разные даты — в конце августа, середине сентября или 

октября. Сельские начальные школы начинали работать только в 

декабре, когда полностью завершались все сельскохозяйственные 

работы. 

После Октябрьской революции в СССР тоже не сразу появился единый 

День знаний 1 сентября. Все изменилось в 1930-е годы. Дело в том, что 

после Первой мировой войны молодые социалисты на Западе 

предложили ежегодно проводить Международный юношеский день 

(МЮД), посвященный антивоенным акциям и урокам мира в школах. 

В 1932 году Коминтерн молодежи постановил отмечать МЮД 1 

сентября. А в 1935 году власти СССР определили 1 сентября единой 

датой начала учебного года во всех школах Советского Союза. 

Как и во всех образовательных учреждениях, 1 сентября в нашем 

детском саду начинается учебный год. В День Знаний в гости к детям 

приходят герои сказок. В этот раз хорошее настроение создавали 

весёлые клоуны. Вместе с ними воспитанники средних и старших 

групп показывали свои умения и знания, выполняя различные задания: 

интеллектуальные, игровые, спортивные конкурсы. Конечно же, не 

обошлось без весёлых песен, танцев. В групповых помещениях дети 

оформили выставки «Мы стремимся к знаниям». 
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ПАМЯТКА 
для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей 

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить 

следующие мероприятия: 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 
- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать 

физических и умственных перегрузок); 

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; 

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками 

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом 
Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры 

на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной 

температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением) 

Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний 

 ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи) 

- Вызвать врача 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное 

заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным 

путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и каш 

Каковы симптомы заболевания? 

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная 

боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос. 

Особенности течения гриппа 

     У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения 

температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. 

     У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - 

беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается 

затрудненное дыхание. 

Вирус гриппа заразен! 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых 

симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

-     Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным 

средством профилактики. 

-    Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. 

-    Регулярно проветривать помещение. 

-     Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны 

выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. 

-     Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять 

эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к 

больным ближе, чем на полтора - два метра. 

-     Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные 

учреждения). 

-     Воздержаться от посещения мест скопления людей. 

  

В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка:повышение температуры 



 

Поделка из листьев «Улитка» 
Нам потребуется: листья клёна                                

 
 Ножницы 

 Пластилин 

 Скотч 

 Глаза 

 Чтобы сделать основу – туловище улитки, возьмите красный пластилин и 

слепите из него колбаску, так чтобы один конец был немного толще второго. 

 Сделайте на более толстом конце разрез и оформите половинки, 

полученный при разрезе, чтобы они стали похожими на антенны улитки.  

 Тело необходимо согнуть 

 Чтобы использовать кленовые листья для домика улитки, обрезаем им 

черенки 

 Складываем лист, чтобы получилась полоска 

 Скрутите полоску, начав с узкой части  

 Чтобы сделать домик более объемным, скручивайте таким образом 

несколько листиков. 

 Закрепите домик на туловище из пластилина 

 Прикрепите пластиковые глаза и обозначьте рот. 

  

  

  

 
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