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7 апреля-Всемирный день здоровья! 
 
Здоровье человека – это самое ценное, что есть у него. Ничто не 
может сравниться с ним: ни богатство, ни положение в обществе, ни 
слава. Это настоящая драгоценность, подаренная нам природой. 
Человек обязан беречь свое здоровье смолоду, ведь именно здоровый 
человек формирует сильную нацию. Каждый год во всем мире 
празднуют Всемирный день здоровья. В этот день традиционно 
обсуждаются самые острые проблемы здравоохранения, стоящие 
сегодня перед человечеством, проводятся мероприятия, которые 
мотивируют людей вести здоровый образ жизни и уделять больше 
внимание профилактике заболеваний. Международный день здоровья 
отмечается 7 апреля. В далеком 1948 году была основана Всемирная 
организация здравоохранения. Это произошло 7 апреля. Поэтому в 
этот день отмечается Всемирный день здоровья,который необходим 
именно для просветительской работы, ведь состояние организма 
каждого человека во многом зависит от его самого. Каждый год 
Всемирный день здоровья посвящен какой-либо теме, которая 
является наиболее злободневной: какому-нибудь опасному 
заболевания, профилактике, правильному питанию или аспектам 
психического здоровья. Конечно же, одного дня для обсуждения, а тем 
более, для решения подобных вопросов – это очень мало, но это 
эффективный способ обратить внимание на проблему в 
международном масштабе. День здоровья отмечается во многих 
странах на государственном уровне. В этот день каждая страна 
кроме основной темы может освещать и свою индивидуальную – ту, 
которая актуальна ей именно в настоящее время. 



 
 
 

 

                        ВЫХОДНЫЕ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

       Целую неделю ребенок проводит в детском саду, родители видят его только 

вечером, у них часто нет возможности уделить ему внимание. Поэтому именно в 

выходной день нужно сделать все так, чтобы ребенок сильнее почувствовал близость с 

родителями, родными; радость от пребывания с ними. 

Выходной день должен быть праздником для малыша. Каждая семья в состоянии 

сделать это. 

 Для этого нужно, во-первых соблюдать строгий режим дня: укладывать спать в 

одно и тоже время. Утром можно не будить ребенка, но и не давать ему лежать в 

постели до обеда. Днем ребенок должен спать 1,5 – 2 часа, как и в детском саду. 

 Важно, чтобы ребенок мог поиграть игрушками, порисовать, посмотреть книжки, 

пока взрослые занимаются домашними делами. 

 Там, где возможно, можно привлекать ребенка к участию в работе взрослых: 

помочь вытереть пыль, убрать в своем уголке, помыть овощи, перебрать ягоды. 

Отец что-то мастерит, а ребенок подает молоток, гвозди. Такая помощь взрослых 

радует  и воспитывает трудолюбие. 

 В любое время года с ребенком нужно гулять в парке или просто по улицам. 

Прогулка нужна не только потому, что пребывание на свежем воздухе полезно 

для здоровья, но и потому, что разговоры со взрослыми во время прогулки 

сближают детей с родителями. Дети очень дорожат такими моментами. «А мне 

мама рассказала, показала» — хвастают они. Прогулки многое дают и для 

воспитания любви к родному городу, родной природе. 

 Можно поехать на природу на целый день. Взять с собой еду, одеяло, чтобы 

положить ребенка отдохнуть, пару игрушек, чтобы ребенок мог поиграть. 

На прогулке нужно дать ребенку возможность побегать, нарвать цветов, ягод, 

покидать камушки, поймать бабочку, жука. Такие длительные прогулки доставляют 

детям много радости, оставляют у них яркие впечатления. Только внимательно 

следите за тем, чтобы ребенок не переутомлялся, не перегрелся на солнце, не 

обгорел. 

 Ребенка на прогулку нужно одевать  просто. Чтобы ребенок мог поиграть свободно. 

В плохую погоду, вы выходной день можно с ребенком почитать, послушать музыку, 

поиграть с ним, попеть песни.             

 Очень многие родители полагают, что ребенка в выходной день следует водить в кино, 

даже на картины, не очень для него понятные. Это только вредно для ребенка. Он сидит 

2-3 часа в душном зале, быстрая смена кадров не только утомляет, но иногда и пугает 

ребенка. Ребенка-дошкольника следует брать на картины, созданные для его возраста. 

Совсем нетрудно сделать так, чтобы выходной и вам, и ребенку доставил 

удовольствие, сблизил вас, укрепил любовь и уважение между вами. 

Е.Ф.Закутская 

 

 

 

 

 



 

ОДЕЖДА ДЕТЕЙ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

 

Весна всегда радует нас первым теплым солнышком, но еще дают о себе знать 

зимние заморозки, поэтому каждый родитель должен знать, как одеть ребенка 

весной так, чтобы он не простудился и получил максимум пользы от прогулки. 

Предлагаем вашему вниманию 8 рекомендаций о том, как одеть ребенка весной: 

Одевайте ребенка по сезону. Не стоит сильно кутать ребенка, собираясь на 

весеннюю прогулку, ведь уже все-таки не зима. Ребенок, одетый в два свитера, 

быстро вспотеет и простудится. Гораздо важнее, чтобы одежда была 

непромокаемой и непродуваемой. То есть, была достаточно теплой, но не 

жаркой и могла защитить ребенка от дождя и ветра. Для детей от 4-6 лет для 

весенней прогулки идеально подойдет непродуваемый и непромокаемый 

комбинезон. Он не сползает, его легко снимать и надевать. В нем ребенку будет 

удобно и тепло, в такой одежде не страшен даже холодный весенний дождь. 

Если вы не хотите надевать на ребенка комбинезон, тогда лучше остановить 

свой выбор на послойном одеянии. Наденьте на ребенка маечку и трусики, 

теплый джемпер, колготки, непромокаемые штанишки, кофточку. Завершить 

«образ» нужно верхней одеждой и обувью. Шапка. Важной частью одежды 

ребенка для весенней прогулки является шапка. Отличным вариантом может 

стать шапка-труба (шапка-шлем), которая одновременно выполняет функцию 

шапки и шарфа. Головной убор для прогулки весной должен быть теплым и 

непромокаемый. Шарф. Также не стоит забывать о шарфе, особенно, если 

ребенок наденет обычную шапку, а не шапкутрубу. Шарф прикрывает не только 

горло, но и важные для иммунной системы лимфоузлы от переохлаждения. 

Шарф может быть любым, главное – правильно его завязать, он не должен 

мешать ребенку играть и бегать на прогулке. Лучше всего, научить ребенка 

надевать шарф под верхнюю одежду. Варежки. Еще один важный атрибут 

весеннего гардероба – варежки. Они должны быть теплыми, но тонкими. А 

главное – непромокаемыми. Иначе вместо согреания рук, они будут выполнять 

обратную функцию. Обувь. Обувь – один из самых важных компонентов 

одежды для здоровья ребенка. Обувь для весенней прогулки должна быть 

легкой, мягкой, она не должна промокать. Для ранней весны лучше всего отдать 

предпочтение сапогам на теплой синтепоновой подкладке («сапог-вкладыш»). 

Безопасность. Старайтесь одевать ребенка в одежду ярких цветов. Это позволяет 

увидеть его на расстоянии при возникновении опасной ситуации 


