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-белобока 
 

...Там в окруженье вербных линий, 

Залив с промёрзшей бородой. 

И затерялся в дымке синей, 

Январь, в сугробах, молодой. 

А.Губенко 

Сегодня в номере: 
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Что родители могут рассказать ребенку о выборе профессии. 

(практические советы родителям) 

Семья играет важнейшую роль в формировании отношения к трудовой 

профессиональной деятельности. Каждый взрослый имеет свою точку зрения 

по поводу той или иной профессии, которую передает ребенку, часто сам не 

задумываясь об этом. 

• Родитель может дать представление не только о своей профессии, но и о 

любой другой (какие трудовые операции характерны, где можно встретить, и 

чем важна профессия для общества). Рассказывать лучше в нейтральной форме, 

чтобы у ребенка была возможность сформировать собственное отношение, 

например: «Мне бы понравилось быть пожарным, потому что он помогает 

людям и спасает их от беды». Большое впечатление на детей производят 

рассказы, основанные на личном опыте, когда взрослые делятся своими 

историями из жизни. 

• Но рассказы, это еще не все что вы можете поведать ребенку. Можно, 

например, устроить экскурсию в магазин или в больницу, обращая при этом 

внимание ребенка на особенности деятельности взрослого. При возможности, 

покажите место своей работы и расскажите о своей профессии. Такой опыт 

обязательно запомнится ребенку и может в будущем повлиять на выбор его 

профессии. 

• Нормально, если ребенок неоднократно меняет свой выбор. Главный вопрос 

в данный период: чем ты хочешь заниматься, когда вырастешь? Пусть ребенок 

фантазирует: «Представь, ты вырос и стал…» 

Как показывает практика, при профессиональном самоопределении, на 

ребенка влияет выбор профессии его родственников. Примеры из жизни о 

трудовых династиях встречаются довольно часто, дети нередко хотят быть 

похожими на родителей «хочу быть учителем, как мама». Но такие устои могут 

и ограничивать выбор детей, что не всегда идет им на пользу. В таких случаях, 

ребенок даже не пытается понять, соответствует ли профессия родителей его 

собственным интересам. С другой стороны, ребенок достаточно осведомлен о 

специфике данной профессии и хорошо представляет свою роль в ней. Дети 

врачей, к примеру, готовы к тому, что работая в медицине, часто придется 

выезжать на срочные вызовы, либо работать в ночную смену. А дети учителей 

хорошо знают, что необходимо готовиться к урокам и проверять тетради в не 

рабочее время дома. 

Отношение родителей к своей работе напрямую влияет на отношение ребенка 

к трудовой деятельности, ведь удовлетворенность жизнью зависит от 

выбранной профессии. Работу нужно рассматривать как средство 

самореализации и самовыражения. 

Бабичева Н.И. 



 

ПАМЯТКА 

  для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей 

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа 

необходимо проводить следующие мероприятия: 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем 

воздухе, избегать физических и умственных перегрузок); 

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно 

младшего возраста; 

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми 

платками 

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки 

помещения, в котором находится ребенок и квартиры в целом 
Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой 

комнатной температуры на ночь; для детей младшего возраста - 

пребывание без одежды в условиях комнатной температуры при 

отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением) 

Проведение неспецифической профилактики простудных 

заболеваний 
 (с использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, 

анаферон, и др. (в соответствии с инструкцией по применению, при 

отсутствии противопоказаний) 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи) 

- Вызвать врача 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе  

 

 

Бабичева Н.И. 



 

Опыты и и игры детей со льдом для детей 

Ведь сейчас зима - самое время заняться изучением 

свойств льда вместе с ребёнком. Предлагаем вашему 

вниманию  следущий опыт: 

 

Плавает ли лед? 

 

Нам понадобятся:  

Пластиковые стаканчики из под йогурта, кусочек пластилина, трубочка от 

сока, цветная бумага, большая емкость для воды, человечек-лего 

 

Ход эксперимента:  

Давайте узнаем, может ли лед плавать. Для этого сделаем ледяной 

кораблик. На трубочку наденем бумажный флажок и воткнем ее в кусочек 

пластилина, закрепленный на дне пластикового стаканчика. Нальем в 

стаканчик воду и поставим его в морозилку. Когда вода замерзнет, 

вытащим лед из стаканчика - у нас получится ледяной кораблик с мачтой 

и флагом. 

Опустите его в емкость с водой - он будет плавать! 
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