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От редакции.  

Зима – это одно из любимых времен года не только детей, но и взрослых, особенно, 

если она радует обильным снегом. В это время года открывается столько 

возможностей для зимних забав и игр: лепка снеговика или снежной бабы, игра в 

снежки, катание на лыжах, на санках, на ледянках, на снегокатах, на ватрушках, на 

коньках. Как завораживает детей постройка крепостей, ледяных горок! Они же 

готовы играть целыми днями! А если еще и родители в этом веселье принимают 

участи, то дети на 7 небе от счастья!  

Страницы нашей «зимней» газеты позволят вам, уважаемые родители, ознакомиться 

с последними новостями нашего образовательного учреждения, узнать, какие 

мероприятия проходят в этом месяце, как с пользой провести зимнюю прогулку и 

домашний досуг.  

С уважением, редакция газеты. 

 

[Введите цитату из документа или 

краткое описание интересного 

события. Надпись можно 

поместить в любое место 

документа. Для изменения 

форматирования надписи, 

содержащей броские цитаты, 

используйте вкладку "Работа с 

надписями".] 
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Праздники календаря 

 
                       3 декабря  

                                   Международный 

                       День Инвалидов. 

В 1992 году  Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 3 декабря 

Международным днем инвалидов. К категории детей-инвалидов относятся 

дети, имеющие значительные ограничения жизнедеятельности, 

приводящие к различным ограничениям вследствие нарушений развития и 

роста ребенка, способностей к самообслуживанию, передвижению, 

ориентации, контроля за своим поведением, обучения, общения, трудовой 

деятельности в будущем. Эти сухие слова, обозначающие чью-то трагедию 

на всю жизнь, определяют их как общественных изгоев уже с детства. Но 

наше общество, стремящееся быть европейским, наконец-то учится 

учитывать потребности этих людей, и учится понимать, что их нельзя 

вычеркивать, что они – такие же люди, которым просто требуется немного 

больше сил, для того, чтобы делать то, что для нас повседневно и рутинно. 

Этот день дошколята старшего дошкольного возраста отметили 

ежегодный праздник под девизом «Мир один на всех!».  Педагоги 

организовали образовательные ситуации, благодаря которым дети 

осознавали, сколько в мире живёт людей с ограниченными 

возможностями, с какими проблемами им приходится сталкиваться, 

несмотря на все окружающие трудности, не потерять интереса к жизни. 

С детьми проводились: беседа «Люди вокруг нас», решались  проблемные 

ситуаций «Мир один для всех», акция «Дорогою добра», танцевальная 

импровизация «Цветок доброты», создание коллективной композиции 

«Горячее сердце» с применением нетрадиционных техник изображения, 

также дети  играли в игры «Подари добро друг другу», «Подари улыбку», 

«Если добрый ты...» 



 

 

 
 

  

 

 

                                        9 декабря – 

       День героев Отечества. 

 

В Дореволюционной России существовал праздник День георгиевских 

кавалеров.В нашей стране 9 декабря отмечался праздник георгиевских 

кавалеров. Его отмечали до 1917 года. А после Октябрьской революции 

этот орден и праздник были упразднены. В советское время эти награды 

были заменены новыми. В 2000 году, по указу президента РФ, этому 

ордену был возвращен статус высшей военной награды. В России в этот 

день принято чествовать настоящих героев. 

В этот день было проведенно с детьми тематическое занятие, 

способствующее осознанию дошколятами значения этого праздника, 

воспитанию в детях уважения ко всем, кто защищал Родину, расширению 

знаний детей о понятии «неизвестный солдат». Воспитанники посмотрели 

и обсудили презентацию «Никто не забыт, ничто не забыто», прослушали 

песню «У могилы неизвестного солдата» (муз. и слова О.А. Чермякиной), 

также дети делали коллективные работы в нетрадиционных техниках 

«Память и слава неизвестному солдату!» 

 

 



Активный отдых зимой 
Приучать ребенка к активному отдыху – задача родителей. Если они сами 

тяжелы на подъем, малыш просто не поймет, почему его агитируют отдыхать не 

так, как мама с папой, и почему в то время, пока взрослые проводят вечера у 

компьютера, его настойчиво отправляют поиграть на улице. Родители должны 

подавать пример своему чаду, поэтому лучший отдых – это отдых всей семьей. 

Зимой, как и в теплое время года, ребенку важно бывать на свежем воздухе. 
Активный отдых в это важная составляющая переохлаждений и заболеваний – 

ребенку необходимо двигаться, для чего нужна удобная (не стесняющая 

движений) одежда и обувь. Для зимних спортивных упражнений детям 

предоставляют лыжи, коньки, санки.  Лыжи предлагают малышу уже с 3 -х лет. 

Высота лыж: малышу - до локтя поднятой вверх руки, более старшему ребенку - 

по поднятой вверх руке без учета кисти. Лыжные палки ниже уровня плеч на 3-5 

см. Ботинки с широким носком и двойным языком, на 1-2 размера больше, 

чтобы можно было надеть две пары носков.  

Лыжи (если деревянные) не должны иметь сучков, трещин, шероховатостей на 

скользящей поверхности. Крепление у младших детей мягкое (сзади - резиновая 

петля). У старших дошкольников крепление полужесткое. Младшие учатся 

ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, дети старших групп 

ходят переменным двухшажным ходом с палками, поднимаются на горку 

«лесенкой», «елочкой», спускаются с горки, ходят по пересеченной местности. 

Коньки с ботинками дают детям с 5-ти лет. В местностях с теплым климатом 

используются роликовые коньки.   

Санки. Общеизвестное зимнее развлечение детей с самого младшего возраста. 

Ребенок может всю прогулку увлеченно заниматься только одними санками- не 

только кататься с горки, но и бегать с ними, толкать, возить кого-либо и др.   

Старших дошкольников можно обучить играть в хоккей. Для хоккея нужны 

клюшки (длина 60-70 см) и шайбы пластмассовые, резиновые (диаметр 5-6 см, 

высота 2-2,5 см, масса 50-70 г). Дети учатся передавать мяч (шайбу) друг другу в 

парах, забрасывать в ворота, ударяя по мячу (шайбе) с места и после ведения.  

Можно организовать метание снежков в цель, лазание по лесенкам-стремянкам и 

горкам, лепку снеговиков и разные постройки из снега. Горки Дети любят 

кататься с горок.  

 

 

 



 

 

 

Они сами решают, как им лучше скатиться. Ваша задача следить, что бы дети не 

причинили друг другу травм. Взрослые должны контролировать расстояние 

между детьми. Не разрешайте ребенку катиться до тех пор, пока другой малыш 

не отойдет в сторону или скорее не отползет в сторону.  

Особенно будьте внимательны, если дети катаются на санках, ледянках, 

снегокатах. Не разрешайте им скатываться с горки на санках паровозиком или 

сцеплять санки вместе. Ледяные дорожки Зимой на тротуарах встречаются 

накатанные дорожки. Обычно они узкие и их легко можно обойти, поэтому 

опасности внимательным людям они обычно не доставляют. Зато как дети 

довольны... Предложите ребенку пройти по ледяной дорожке, не отрывая ноги, 

главное, стараясь не упасть. Если малыш все-таки упадет, то взрослые должны 

подбодрить его и помочь подняться. Держать ребенка надо за руку, чуть выше 

кисти, чтобы при падении ребенка не вывихнуть ему руку. Вы можете бежать 

рядом с ним, тогда он вполне может прокатиться по ледяной дорожке стоя на 

ногах.  Лепим из снега Снег - замечательный материал для творчества, особенно 

когда он немного влажный. Поэтому, если выпланируете лепить скульптуры, 

обязательно возьмите с собой сменные варежки или перчатки для ребенка и 

себя.  

Помните сказку о Снегурочке? Жили-были дед да баба, и не было у них детей. 

Вот и решили они слепить из снега Снегурочку... Прекрасная русская сказка, а 

главное — для зимы почти волшебная. Когда пойдете гулять, возьмите с собой 

гуашь, кисточки и салфетки, а материал для лепки вас уже будет ждать. Колобок, 

наверное, самый легкий персонаж для лепки. Скатайте снежный шар, слегка 

примните его со всех сторон, красками нарисуйте ему глазки и ротик — колобок 

готов. Лепите из снега все, что захочется ребенку. Основа для всех фигур 

остается одна — снежный шар. Соединяя шары по-разному, можно вылепить и 

зайчика, и Деда Мороза и Снегурочку, а если сделать несколько шаров, можно 

построить крепость. Желаем Вам и вашему ребенку, приятного активного 

отдыха зимой! 

 

 

 

 



Новогодние игрушки своими руками 

Поделки можно делать всей семьей, ведь это так увлекательно! Представьте 

только, что вечером дома за общим столом собралась вся семья, чтобы заняться 

творческим делом. Это очень сближает и улучшает отношения. А еще в 

результате такого занятия могут родиться замечательные изделия, которые 

украсят Вашу квартиру или смогут стать замечательным подарком близким. 

Поделки – это возможность провести интересное занятие с детьми, используя 

доступные всем материалы (пластиковые бутылки, одноразовую посуду, 

природный материал, пластилин, нитки, шарики и многое другое). Большинство 

детей очень довольны и радуются тому, что самостоятельно или вместе с 

родителями занимаются творческой деятельностью. А для родителей это 

прекрасный повод провести свободное время вместе с детьми и получить от 

совместного творчества огромное удовольствие. Совместное изготовление 

поделок и подарков к любимым праздникам прививает у детей любовь к 

творчеству, приучает к самостоятельному мышлению и помогает в их развитии. 

Большая и несомненная польза также заключается в том, что эти занятия более 

тесно сближают родителей и детей, помогают лучше понимать друг друга. А 

когда ребенок видит результат своего творчества, это дает ему сразу множество 

положительных эмоций – гордость своими достижениями, уверенность в себе, 

желание дальше заниматься творчеством. Заранее, недели за две, скажите 

ребенку, что скоро Новый год. Смастерите специальный календарик "Мы ждем 

Новый год". Каким он будет, зависит от вашей фантазии. Это может быть, 

например, "сладкий календарь": к каждой дате прикрепите конфетку или 

печенье; день прошел — съели. Или "дневник в картинках": по страничке на 

каждое число. Или календарь с новогодними символами на каждый день: 

снежинки, снеговик, елка, часы со стрелками. Каждый день смотрите в 

календарь и вместе с ребенком выясняйте, сколько дней осталось до "часа Х". 

Кстати, вот вам заодно и практика счета для самых маленьких. Купите и 

нарядите вашу новогоднюю елку вместе с ребенком. Конечно, сюрприз — это 

здорово, но украшение елки — само по себе начало праздника. Ну и конечно 

игрушки на елку также можно сделать вместе с детьми.  

 

 

 

 

 

 



Мастер-класс 

«Елочка из 

соленого теста». 

Что еще можно сделать накануне нового 

года, как не главную красавицу - елочку. 

Лепка из соленого теста очень 

увлекательный процесс, которым любят 

заниматься дети. Это приятный 

материал, который не требует больших 

материальных затрат, и чтобы в этом 

убедиться, посмотрите рецепт 

приготовления соленого теста. 

Нам потребуются следующие инструменты и ингредиенты:  

3 ложки муки;  

6 ложек столовой соли;  

10 мл воды (важно, чтобы тесто было густым и эластичным);  

емкость для теста;  

формочка для печенья в форме елки;  

гуашевые краски;  

тонкая кисточка.  

Порядок создания:  

В емкости смешиваем пшеничную муку и кухонную соль в пропорции 

один к двум.  

Постепенно добавляем немного воды, смешиваем до однородности. 

Должно получиться пластичное и мягкое тесто.  

Рабочую поверхность посыпаем небольшим количеством муки, чтобы 

фигурка не прилипла к столу и не испортилась.  



 

 

Отделяем от приготовленного теста кусочек и скатываем его в шар. 

Раскатываем из теста пласт, толщина которого должна составлять 

около четырех миллиметров.  

При помощи специальной формочки вырезаем фигурку, резко надавив 

ее вниз. Если у вас нет такого девайса, то можно использовать обычный 

стек, прикладываем шаблон на раскатанное тесто и стекой вырезаем 

елочку, однако придется немного постараться, чтобы вырезать ровный 

контур.  

Делаем дырочку, чтобы по завершении работы продеть нитку.  

Если вы хотите изготовить елочку-магнит, то с обратной стороны 

заготовки нужно сделать углубление по размеру магнита. А после 

просушки приклеить магнит с помощью клея «Момент». 

Оставляем на сутки нашу заготовку в теплом месте, чтобы она высохла, 

набрала прочность и стала твердой.  

Еще можно просушить в открытой духовке при низкой температуре.  

После просушки красим елочки в зеленый цвет сначала с одной 

стороны, потом с другой.   

Добавляем яркие украшения в виде гирлянд из шаров, можно 

использовать блестки, бусинки, или оформить с помощью кисти и 

красок так, как подсказывает фантазия…  

Вот и все! Сказочная елка с яркими новогодними шарами готова. Как 

видите, смастерить ее сможет ребенок сам.  

Успехов в творчестве! 


