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7 апреля – 

Всемирный 

день здоровья!  

 

 

 



 



  

 

Советы родителям 

 для профилактики плоскостопия у детей 
  

• Внимание стопам нужно уделять буквально с рождения. 
Тесные носки и ползунки недопустимы. Нежелательно детям 

до года надевать ботинки. 

• Ребенок не должен ни в коем случае донашивать чужую 
обувь. 

• У детской обуви должен быть жесткий задник, эластичная 

подошва, низкий устойчивый каблук. 

• Ребенку необходимо как можно больше двигаться. 
Малоподвижный образ жизни приводит к общему 

ослаблению организма, недостаточному развитию 
кровеносной и дыхательной систем, нервному истощению, 

деформации скелета, плоскостопию. 

• Необходимо формировать привычку ставить ноги при 
ходьбе правильно (стопы параллельно). Для тренировки 

предлагайте ребенку пройти по бортику тротуара (в бе-

зопасном месте), бревну, доске, веревке. 

• Полезно ходить босиком по различным поверхностям 

 



 

 

Физкультурное домашнее развлечение 
 

                                   

 

Кладоискатели 
 

 
 
Поиски сокровищ — что может быть увлекательнее! И не беда, что 
«клад» — это игрушка или конфетка и спрятали этот клад не пираты, а 
мама или папа. Главное — поиски! Искать можно: 

• по словам «горячо — холодно» (это для совсем маленьких); 
• по нарисованному плану комнаты (или квартиры, или даже двора); 
• по запискам-подсказкам (если ребенок уже умеет или учится читать). 
Вот один из вариантов такой игры. Ребенок находится на одной 

стороне комнаты. Вы говорите, что перед ним — «заколдованное 
пространство», а у противоположной стены «клад» (коробочка или 
мешочек с призом). Задание: добраться до клада, но с одним условием 
— не касаясь «земли» (пола) ногами. Можно использовать любые 
подручные средства, чтобы перебраться через «заколдованное 
пространство»: стулья, кубики, подушки и т. д. 

                

          

 


