
 

МДОУ д/с общеразвивающего вида № 25 

      Выпуск № 8 март  2022 г. 

 

 
 

 

 -белобока 
 

И март морозом на нос садится. 

Март сухой да мокрый май — будет каша да каравай. 

В марте югом веет, старого греет. 

 

СЕГОДНЯ  в НОМЕРЕ 
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История возникновения праздника 8 марта 

 

 
Международный женский день (или Международный день борьбы за права женщин 

и международный мир ООН) отмечается 8 марта. 

Своими корнями праздник уходит в многовековую борьбу женщин за участие в жизни 

общества наравне с мужчинами.  

История Международного женского дня начинается с "марша пустых кастрюль", который 

устроили 8 марта 1857 года нью-йоркские текстильщицы. Они требовали повышения 

зарплаты, улучшения условий труда и равноправия женщин. Это событие стали называть 

Женским днем. 

Несколько лет Международный женский день праздновали в разных странах в разное 

время. 19 марта 1911 года он прошел в Германии, Австрии, Дании и других европейских 

странах. В 1912 году женщины боролись за свои права в европейском масштабе 12 мая, 

в 1914 году — 8 марта. 

Несколько лет Международный женский день праздновали в разных странах в разное 

время. 19 марта 1911 года он прошел в Германии, Австрии, Дании и других европейских 

странах. В 1912 году женщины боролись за свои права в европейском масштабе 12 мая, 

в 1914 году — 8 марта. 

Несколько лет Международный женский день праздновали в разных странах в разное 

время. 19 марта 1911 года он прошел в Германии, Австрии, Дании и других европейских 

странах. В 1912 году женщины боролись за свои права в европейском масштабе 12 мая, 

в 1914 году — 8 марта. 

В 1975 году, объявленном Организацией Объединенных Наций Международным годом 

женщин, ООН начала проводить официально 8 марта Международный день женщин. 

В России женский день впервые отметили в Петербурге 2 марта 1913 года научными 

чтениями (в присутствии 1,5 тысячи человек) о праве голоса для женщин, 

государственном обеспечении материнства и о дороговизне жизни. А в 1914 году 

праздновали в соответствии с разницей в 13 дней между "старым" и "новым" стилями… 

23 февраля. 

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 8 мая 1965 года Международный 

женский день 8 Марта был объявлен в СССР нерабочим днем "в ознаменование 

выдающихся заслуг советских женщин в коммунистическом строительстве, в защите 

Родины в годы Великой Отечественной войны, их героизма и самоотверженности 

на фронте и в тылу, а также отмечая большой вклад женщин в укрепление дружбы между 

народами и борьбу за мир". Советский Союз долго оставался единственной европейской 

страной, где День 8 Марта был государственным праздником. 

 

http://www.un.org/ru/events/women/iwd/2010/history.shtml
http://www.rg.ru/2007/03/02/8marta.html
http://dic.academic.ru/dic.nsf/sie/10726/%D0%9C%D0%95%D0%96%D0%94%D0%A3%D0%9D%D0%90%D0%A0%D0%9E%D0%94%D0%9D%D0%AB%D0%99


 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ по профилактике гриппа и 

ОРВИ 

 

Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как 

респираторное заболевание, передается от человека к человеку 

преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, 

которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля. 

Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в 

лёгкой и средне-тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи 

заболевания с летальным исходом. 

Каковы симптомы заболевания? 

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в 

теле, головная боль, озноб и усталость, изредка — рвота и понос 

Особенности течения гриппа 

У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения 

температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. 

У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, 

другие — беспокойными, раздражительными, температура повышается до 

37 — 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание. 

ВИРУС ГРИППА ЗАРАЗЕН! 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до 

появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала 

заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее 

эффективным средством профилактики; 

проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств; 

регулярно проветривать помещение; 

научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже 

должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для 

детей. 

научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже 

должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для 

детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора — два 

метра; 

заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и 

образовательные учреждения). 

воздержаться от посещения мест скопления людей. 

 В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение 

температуры тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затруднённое 

дыхание, боли в мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос родители обязуются 

незамедлительно обратиться к помощи врача. 



 

Подснежники в технике пластилинографии 
Нам понадобятся: 

Лист цветного картона. Лист цветного гофрированного картона. Пластилин. Карандаш. 

Вата. Ножницы. Клей. 1. Из листа простого картона вырежьте овал. Это будет заготовка 

для нашей открытки. 2. Карандашом наметьте на заготовке контуры цветов. 3. Из 

зелёного пластилин а скатайте несколько колбасок. Они могут 

быть разной длины. Это будут стебли подснежников. 4. Выложите стебли на заготовку, 

слегка прижмите. 

5. Для цветочка возьмите пластилин белого цвета. Отщипните от него немного и 
сформируйте лепесток. Для каждого цветка понадобится 3 таких лепестка. Сначала 

прилепите крайние лепестки, а затем тот, который посередине. У нас получился кустик 

из пяти подснежников. 

 6. Под кустом с подснежниками сделайте небольшой 

сугроб. Возьмите вату и подклейте на место. 7. Слепите зелёные листики для 

подснежников. 

 

 . Овальную заготовку приклейте на лист гофрированного 

картона. Открытка к 8 Марта в технике пластилинографии готова! 

 

 
 

 
  


