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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году муниципального 
дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 25 (Далее 

Детский сад) 

1.2. Нормативно-правовую базу календарного учебного графика Детского сада составляют: 
- Закон об образовании РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Минобразования РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»: 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующие до 2027 г.;  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" действующие до 2027 г.; 
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» действующие до 2027 г; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

31.08.2020 N 59599). 
- Лицензия  на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ по 

видам образования, по уровням, по профессиям, специальностям, направлениям подготовки, по 

подвидам дополнительного образования, указанным в приложении к настоящей лицензии  (бессрочно) 
от «23»  декабря 2015 г., № 0133/02939 серия 71Л02 № 0000160 (с изменениями – приказ от 19.07.2021 г. 

№ 925), 

- Устав  МДОУ д/с общеразвивающего вида № 25, утвержденного приказом комитета образования 

администрации муниципального образования Узловский район от « 25»  декабря   2019 г. № 2065; 
1.3. Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании Педагогического совета, 

утверждается приказом заведующего по Детскому саду, согласовывается с Советом родителей в лице 

Председателя Совета родителей. 
1.4. Все изменения, вносимые Детским садом в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего по согласованию с Председателем Совета родителей и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 
1.5. Календарный учебный график составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей 

воспитанников и отвечает требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

1.6. Детский сад несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность 

за реализацию не в полном объеме основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования, качество образования своих воспитанников в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Настоящий календарный учебный график составляется на один год и действует с 1 сентября по 31 
августа. 

2.ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

2.1. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели: 7 групп с 10,5-часовым 
пребыванием ребёнка, 1 группа с 12-часовым пребыванием ребёнка. 

2.2. Режим работы групп в Детском саду с 7.00 до 19.00 с понедельника по пятницу 

включительно, за исключением выходных (суббота, воскресенье) и нерабочих 

праздничных дней в соответствии с Трудовым кодексом РФ, нормативно-правовыми 
актами Правительства Российской Федерации. 

2.3. Допускается посещение детьми Детского сада по индивидуальному графику на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей) с учетом 
рекомендаций врача. 

2.4.  Порядок посещения ребенком Детского сада по индивидуальному графику 

определяется в договоре между Детским садом и родителями (законными 

представителями) воспитанника. 
2.5. В Детском саду функционируют 9 возрастных групп для детей от 1 года до 7 лет: 

2 первых младших группы (для детей от 1года до 3 лет) и 7 групп для детей дошкольного  

возраста, из них: 
1 группа раннего возраста – Первая младшая группа А 

1 первая младшая группа «Б» 

1 вторая младшая группа (для детей от 3 до 4 лет); 
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     2 средних группы (для детей от 4 до 5 лет); 
    2 группы старшего дошкольного возраста (для детей от 5 до 6 лет); 

    2 подготовительных к школе группы (от 6 до 7 лет). 

1.6. Учебный год в Детском саду продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

1.7. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются 
недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, 

изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период (с 1 июня по 31 августа) 
непосредственно образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные 

мероприятия, музыкальные и познавательные развлечения, досуги. 

1.8. Решение программных образовательных задач осуществляется в совместно 
деятельности взрослого и детей (непосредственно образовательная деятельность и 

образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной 

детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников 

1.9. Расписание образовательной деятельности детей на день по возрастным группам 
отражается в таблице 1. 

2.10>Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательная деятельности не должна превышать  10 мин.  Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.   

2.11. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  для детей от 3 до  4 
лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет - не  более 30 минут. 

2.12.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 
2.13. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 
2 14. Домашние задания воспитанникам не предусмотрены. 

2.15 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 

лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому 
развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 
деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

2.16. Во второй половине дня в блоке совместной деятельности организуется работа: 

- по реализации в средней группе «А» рабочей программы по развитию у детей среднего возраста 
художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности «Маленькие художники», автор – 

воспитатель Е.С. Бабушкина 

- в старшей группе «А» по реализации рабочей программы по краеведению «Родной край», автор – 
воспитатель Н.И.Бабичева; 

- в группах старшего дошкольного возраста  работа творческой труппы (Бабичева Н.И., Маляренко С.Ю.): 

«Развитие эмоциональной сферы дошкольника через нетрадиционные техники изобразительной 

деятельности»; 
- в подготовительной группе по реализации работы мини-музея «Русская изба» (воспитатель Т.В.Тертычная); 

- во второй младшей группе «А» по реализации рабочей программы по здоровьесбережению дошкольников 

«Здоровый малыш», автор – воспитатель М.М.Кузнецова; 



- в старшей группе «А», старшей группе «Б» и подготовительной группе по реализации рабочей программы по 
танцевально-ритмической деятельности «Потанцуй@КО», автор – инструктор по физической культуре 

Н.В.Антонова. 

 

2.17. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 
дневного сна или перед уходом детей домой  

Таблица 1 

Ежедневное регламентирование образовательного процесса по возрастным группам 
Группа раннего возраста - 1 младшая группа «А» 

Режимные 
моменты 

Временной 
интервал 

нод, 
минут Образовательная 

деятельность в 

режимные моменты, 

минут 

Самостоятельная 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 
родителями, минут 

Приём детей, 

индивидуальная, 

подгрупповая 

деятельность 

7.00-7.40 

7.40-8.20 

 
20 

30 

15 

10 
5 

Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.23 
 

3 
  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.23-8.50 
 

15 
12 

 

Игры, подготовка к 

непосредственно 

-образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 
  

10 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 
подгруппам 

9.00-9.10 

9.10-9.20 10 
10 

   

Подготовка ко 2 

завтраку, 2 завтрак 

9.20-9.30 
 

5 5 
 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

9.30-11.20 
 

65 45 
 

Возвращение с 

прогулки 

11.20-11.45 
 

20 
5 

 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.10 
 

15 
10 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10-15.10 
  

' (180) 
 

Постепенный 

подъём, игры, 
индивидуальная, 

подгрупповая 

деятельность 

15.10-15.30 
 

15 5 
 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.30-15.44 
 

7 7 
 

Непосредственно 

образовательная : 
деятельность по 

подгруппам 

15.44-15.52 

15.52-16.00 8 

8 

   

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.00-17.30 
 

40 40 10 

Общее время по реализации 

Программы 

36 Зч55мин 2ч44мин 15мин 



 
1 младшая группа «Б» 

Режимные 

моменты 

Временной 

интервал 
нод, 
минут Образовательная 

деятельность в 

режимные моменты, 

минут 

Самостоятельная 

детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 

родителями, минут 

Приём детей, 

индивидуальная, 

подгрупповая 
деятельность 

7.00-7.40 

7.40-8.20 

 
20 

30 

15 

10 
5 

Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.23 
 

3 
  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.23-8.50 
 

15 
12 

 

Игры, подготовка к 

непосредственно 

-образовательной 
деятельности 

8.50-9.00 
  

10 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 
подгруппам 

9.00-9.10 

9.10-9.20 10 

10 

   

Подготовка ко 2 
завтраку, 2 завтрак 

9.20-9.30 
 

5 5 
 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

9.30-11.20 
 

65 45 
 

Возвращение с 

прогулки 

11.20-11.45 
 

20 
5 

 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.10 
 

15 
10 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10-15.10 
  

' (180) 
 

Постепенный 

подъём, игры, 
индивидуальная, 

подгрупповая 

деятельность 

15.10-15.30 
 

15 5 
 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-15.44 
 

7 7 
 

Непосредственно 

образовательная : 
деятельность по 

подгруппам 

15.44-15.52 

15.52-16.00 8 

8 

   

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход домой 

16.00-17.30 
 

40 40 10 

Общее время по реализации 

Программы 

36 Зч55мин 2ч44мин 15мин 

 

 
 

 

 

 
 



Вторая младшая группа  
 

Режимные 

моменты 

Временной 

интервал 

нод, 

минут 
Образовательная 

деятельность в 

режимные моменты, 
минут 

Самостоятельная 

детская 

деятельность, 
минут 

Взаимодействие с 

родителями, минут 

Прием детей 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Индивидуальная 

и подгрупповая 
работа с детьми 

Утренний круг 

7.00-7.35 

7.35-8.10 

 
15 
15 

10 

15 
10 

5 

Утренняя 

гимнастика 

8.10-8.15 
 

5 
  

Игры, 

самостоятельная 
деятельность, 

8.15-8.30 
 

5 10 
 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30-8.50 
 

10 10 

 

Игры, подготовка 
к НОД 

8.50-9.00 
  

10 

 

Непосредственно 

-образовательная 

деятельность 

детей 

9.00-9.15 15 
   

Перерыв 9.15-9.25 
  

10 
 

Непосредственно 

-образовательная 

деятельность 

детей 

9.25-9.40 15 
   

Подготовка ко 2 
завтраку Второй 

завтрак 

9.40-9.50 
 

5 5 
 

Подготовка к 
прогулке 

Прогулка 

9.50-11.40 
 

70 40 
 

Возвращение с 

прогулки 

Подготовка к 

обеду Обед 

11.40-12.30 
 

25 25 
 

Подготовка к сну, 
сон 

12.30-15.00 
  

(150) 
 

Постепенный 
подъем, 

закаливающие j 

процедуры, -
а'юстоятельная 

деятельность 

 

15.00-15.25 
 

15 10 
 



Подготовка к 
полднику, 

полдник 

15.25-15.40 
 

5 10 
 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

(ежедневно) 

Индивидуальная, 
подгрупповая 

работа с детьми  

(ежедневно) 
Вечерний круг 

15.40-15.55 
 

10 5 
 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

15.55-17.30 
 

30 50 
15 

Общее время по реализации 
Программы 

ЗОмин Зч 35мин Зч 25мин ЗОмин 

 
Средняя группа «А» 

 

Режимные 

моменты 

Временной 

интервал 

нод, 

минут 
Образовательная 

деятельность в 
режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 

детская 
деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 

родителями, минут 

Прием детей 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Индивидуальная и 
подгрупповая 

работа с детьми 

Утренний круг 

7.00-7.30 

7.30-8.05 

 
15 

15 

10 

15 

5 

5 

Утренняя 
гимнастика 

8.05-8.12 
 

7 
  

Самостоятельная 
Деятельность, 

 

8.12-8.30 
  

18 

 

Подготовка к 

завтраку,завтрак 

8.30-8.55 
 

15 
10 

 

Подготовка к 

НОД 

8.55-9.00 
  

5 
 

Непосредственная 
образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 20 
   

   Перерыв 9.20-9.30 
  

10 
 

Непосредственная 
''бразовательная 

деятельность 

9.30-9.50 20 
   



Подготовка ко 2 
завтраку 2-й завтра 

9.50-10.00 
 

5 5 
 

 

завтрак 
     

Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
детей 

10.00- 12.00  70 50  

Возвращение с 

прогулки 

    

- 

Подготовка к 
обеду 
Обед 

12.00-12.40  15 25  

Подготовка ко сну, 

сон 
12.40-15.00   (140)  

Постепенный 
подъем, 
воздушные 
процедуры 
Самостоятельная 
деятельность 
детей(ежедневно) 

15.00-15.25  
10 15  

Подготовка к 
полднику 
Полдник 

15.25-15.40  5 10  

Самостоятельная 

деятельность ; детей 
Индивидуальная и 
подгрупповая работа с 

детьми, 

Вечерний круг 

15.40-16.00  10 10  

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 
уход детей домой 

16.00-17.30  35 35 20 

Общее время по реализации 

Программы 
40мин Зч 22 мин Зч 38мин ЗОмин 

 
 

Средняя группа «Б» 

 

Режимные 
моменты 

Временной 
интервал 

нод, 
минут 

Образовательная 
деятельность в 

режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 
родителями, минут 



Прием детей 
Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Индивидуальная и 
подгрупповая 

работа с детьми, 

Утренний круг 

7.00-7.30 
7.30-8.05 

 
15 
15 

10 
15 

5 
5 

Утренняя 

гимнастика 

8.05-8.12 
 

7 
  

Самостоятельная 

деятельность 

8.12-8.30 
  

18 

 

Подготовка к 

завтраку,завтрак 

8.30-8.55 
 

15 
10 

 

Подготовка к 
НОД 

8.55-9.00 
  

5 
 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.20 20 
   

   Перерыв 9.20-9.30 
  

10 
 

Непосредственная 

''бразовательная 

деятельность 

9.30-9.50 20 
   

Подготовка ко 2 

завтраку 2-й завтра 

9.50-10.00 
 

5 5 
 

 

завтрак 
     

Подготовка к 
прогулке 
Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
детей 

10.00- 12.00  70 50  

Возвращение с 

прогулки 

    

- 

Подготовка к 
обеду 
Обед 

12.00-12.40  15 25  

Подготовка ко сну, 

сон 
12.40-15.00   (140)  

Постепенный 
подъем, 
воздушные 
процедуры 
Самостоятельная 
деятельность 
детей(ежедневно) 
Вечерний круг 

15.00-15.25  10 15  

Подготовка к 
полднику 
Полдник 

15.25-15.40  5 10  



Самостоятельная 

деятельность ; детей 
Индивидуальная и 

подгрупповая работа с 

детьми 

15.40-16.00  10 10  

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

уход детей домой 

16.00-17.30  35 35 20 

Общее время по реализации 

Программы 
40мин Зч 22 мин Зч 38мин ЗОмин 

 

 
Старшая группа «А» 

 

Режимные 

моменты 
Временно 

й 

интервал 

нод, 

мину 
т 

Образовательна 

я 

деятельность в 
режимные 

моменты, минут 

Самостоятельна 

я 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействи е с 

родителями, 
минут 

Прием детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Индивидуальная 

подгрупповая 
работа с детьми 

Утренний круг 

7.00-7.45 

7.45-8.15 

 
15 

15 

20 

10 

10 

5 

Утренняя 

гимнастика 

8.15-8.25 
 

10 

  

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

8.25-8.30 
  

5 
 

Труд, подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30-8.55 
 

10 15 
 

Подготовка к 

нод 

8.55-9.00 
 

5 
  

Непосредственна 
я 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.25 20 
   

Перерыв 9.25-9.35 
  

10 
 

Непосредственна 

я 
образовательная 

деятельность 

9.35-10.00 25 
   

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Индивидуальная 
подгрупповая 

работа с детьми 

10.00-

10.05 

 
 5 

 



Подготовка ко 

второму 
завтраку, второй 

завтрак 

10.05- 
10.15 

 
5 5 

 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 
детей 

10.15- 
12.15 

 
60 60 

 

 

Возвращение с 
прогулки, 

подготовка к 

обеду, обед 

12.15-12.50 
 

15 20 
 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.50-15.00 
  

(130) 
 

Постепенный 

подъем, 

воздушные 
процедуры, 

самостоятельная 

деятельность. 

15.00-15.25   
 

15 15 
 

Подготовка к 
полднику, 

полдник 

15.25-15.50 
 

 
5 5 

 

НОД (по 25 мин., 
4 раза в неделю), 

Самостоятельная 

деятельность 
детей, 

Индивидуальная. 

Подгрупповая 
Работа 

Вечерний круг 

15.50-16.30 
 

 
10 10 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 
детей домой 

16.30-17.30 
 

35 35 20 

Общее время по реализации 
Программы 

45мин Зч 25мин Зч 35мин 35мин 

 

 

 
 

 

 
Старшая группа «Б» 

 

Режимные 

моменты 
Временно 

й 

интервал 

нод, 

мину 
т 

Образовательна 

я 

деятельность в 
режимные 

моменты, минут 

Самостоятельна 

я 
детская 

деятельность, 

минут 

Взаимодействи е с 

родителями, 
минут 



Прием детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

подгрупповая 
работа с детьми 

Утренний круг 

7.00-7.45 
7.45-8.15 

 
15 
15 

20 
10 

10 
5 

Утренняя 

гимнастика 

8.15-8.25 
 

10 

  

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

8.25-8.30 
  

5 
 

Труд, подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.30-8.55 
 

10 15 
 

Подготовка к 
нод 

8.55-9.00 
 

5 
  

Непосредственна 
я 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.25 20 
   

Перерыв 9.25-9.35 
  

10 
 

Непосредственна 
я 

образовательная 

деятельность 

9.35-10.00 25 
   

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Индивидуальная 
подгрупповая 

работа с детьми 

10.00-
10.05 

 
 5 

 

Подготовка ко 

второму 
завтраку, второй 

завтрак 

10.05- 

10.15 

 
5 5 

 

Подготовка к 
прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 
детей 

10.15- 
12.15 

 
60 60 

 

 

Возвращение с 
прогулки, 

подготовка к 

обеду, обед 

12.15-12.50 
 

15 20 
 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.50-15.00 
  

(130) 
 



Постепенный 
подъем, 

воздушные 

процедуры, 
самостоятельная 

деятельность. 

15.00-15.25   
 

15 15 
 

Подготовка к 

полднику, 
полдник 

15.25-15.50 

 

 
5 5 

 

НОД (по 25 мин., 
4 раза в неделю), 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, 
Индивидуальная. 

Подгрупповая 

Работа 
Вечерний круг 

15.50-16.30 
 

 
10 10 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 
детей домой 

16.30-17.30 
 

35 35 20 

Общее время по реализации 
Программы 

45мин Зч 25мин Зч 35мин 35мин 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Подготовительная группа «А» 

 

Режимные 

моменты 
1 

Временной 

интервал 

нод, 

минут Образовательная 

деятельность в 
режимные 

моменты, минут 

Самостоятельная 

детская 
деятельность, 

минут 

Взаимодействие с 

родителями, минут 

--- 1 -------------------  
Приём детей, 

осмотр, игры 

самостоятельная 
деятельность 

детей, 

Утренний круг 

7.00-7.50 

7.50-8.20 

 
20 

10 

20 

20 

10 

Утренняя 

гимнастика 
8.20-8.30 

У 

 

10 

  

Самостоятельная 

деятельность 

8.30-8.40 
  

10 

 

Труд, подготовка 1 

к завтраку, 
! завтрак 

8.40-8.55 
 

7 8 
 

Подготовка 

НОД 

8.55-9.00 

 

 

 

5 
  



НОД 
 

 
9.00-9,30 30 

   

Перерыв 9.30-9.40 
  

1 0  
 

НОД 9.40-10.10 
30 

   

Подготовка ко 

второму 

завтраку, второй 
завтрак 

10.10-10.20 
 

3 7 
 

 НОД 10.20:10.50 30 
   

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 
самостоятельная 

деятельность 

детей 

10.50 - 12.30 
 

50 50 
 

Возвращение с 

прогулки 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.30-13.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

сну, дневной сон 

13.00-15.00 
  

(120) 
 

Постепенный 

подъём, 

воздушные 

процедуры, 
   самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 
 

10 10 
 

, Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.20-15.30 
 

5 5 
 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, 

индивидуальная, 
подгрупповая 

работа с детьми 

Вечерний круг 

15.30-16.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 
прогулке, 

16.00-17.30 
 

25 50 15 

Прогулка, уход 
детей домой 

 
 

   

Общее время по реализации 
Программы 

1ч30мин 2ч 45мин Зч 50мин 25 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



Подготовительная группа «Б» 
 

Режимные 

моменты 
1 

Временной 

интервал 

нод, 

минут Образовательная 

деятельность в 

режимные 
моменты, минут 

Самостоятельная 

детская 

деятельность, 
минут 

Взаимодействие с 

родителями, минут 

--- 1 -------------------  
Приём детей, 

осмотр, игры 

самостоятельная 

деятельность 
детей, 

Утренний круг 

7.00-7.50 

7.50-8.20 

 
20 

10 

20 

20 

10 

Утренняя 

гимнастика 
8.20-8.30 

У 

 

10 

  

Самостоятельная 
деятельность 

8.30-8.40 
  

10 

 

Труд, подготовка 1 

к завтраку, 
! завтрак 

8.40-8.55 
 

7 8 
 

Подготовка 

НОД 
8.55-9.00 

 

 

 

5 
  

НОД 

 

 
9.00-9,30 30 

   

Перерыв 9.30-9.40 
  

1 0  
 

НОД 9.40-10.10 
30 

   

Подготовка ко 

второму 
завтраку, второй 

завтрак 

10.10-10.20 
 

3 7 
 

 НОД 10.20:10.50 30 
   

Подготовка к 

прогулке, 
прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 
детей 

10.50 - 12.30 
 

50 50 
 

Возвращение с 

прогулки 
Подготовка к 

обеду, обед 

12.30-13.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

сну, дневной сон 

13.00-15.00 
  

(120) 
 

Постепенный 

подъём, 
воздушные 

процедуры, 

   самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 
 

10 10 
 



, Подготовка к 
полднику, 

полдник 

15.20-15.30 
 

5 5 
 

Самостоятельная 

деятельность 
детей, 

индивидуальная, 

подгрупповая 
работа с детьми 

Вечерний круг 

15.30-16.00 
 

10 20 
 

Подготовка к 

прогулке, 

16.00-17.30 
 

25 50 15 

Прогулка, уход 

детей домой 

 
 

   

Общее время по реализации 

Программы 

1ч30мин 2ч 45мин Зч 50мин 25 

 

 
 

 

 

 

2.20 . Культурно-досуговые мероприятия с детьми дошкольного возраста проводятся: 
 

 

Культурно-
досуговые 

мероприятия Возрастная группа  

Срок 
проведения или 

периодичность 

Длительность 
проведения, 

минут 

Ответственные 

Развлечения  2 младшая 1 раз в неделю 

Не более 15 минут 

 

Средняя 1 раз в неделю 

Не более 20 минут 

 

Старшая 1 раз в неделю 

Не более 25 минут 

 

 

Подготовительная к 

школе 

1 раз в неделю 

Не более 30 минут 

 

 
 

Праздники 

2 младшая Октябрь 

Декабрь 
Март 

Не более 15 минут 
 

Средняя Октябрь 

Декабрь 
Февраль 

Март 

Не более 20 минут 
 

Старшая Октябрь 

Декабрь 
Февраль 

Март 

Июль 

Не более 25 минут 
 



Подготовительная к 
школе 

Октябрь 
Декабрь 

Февраль 

Март 

Май 
Июль 

Не более 30 минут 
 

 

2.21. Мониторинг достижения детьми промежуточных и планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования проводится 2 раза в год: ноябрь, май 
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