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1 WUrpa «lopenkn»

{ “”’"’ Y4UTb feTeii 6eraTb B Mapax Ha CKOPOCTb, Ha4YMHaTb Ger
To/IbKO Noc/ie OKOHYaHuA c/10B. PasBuBaTh y JeTeil 6bicTpoTy
ABWKEHW, NOBKOCTb.
X00 uzpbl: AeTU CTAHOBATCA B KOJIOHHY Napamu. Bnepeau
KO/IOHHBI Ha PaccTOAHNM 2-3 Laros NPOBOAUTCA IMHKUA, Mo
cuuTasnKe BbIGUpaeTca JIOBULIKA. OH CTAHOBMTCA Ha IMHMIO
CMIMHO K OCTa/IbHbIM fieTAM. Bce cToAiLME NapaMm roBOpPAT:
«lopwu, ropu ficHo,
4TO6bI He Moracso.
[NsiHb Ha He60 — NTUYKK NeTAT,
Ko/IOKONbYMKM SBEHAT.
Pas, aBa, Tpu — 6eru!»
C OKOHUYaHMEM CIOB AETH CTOALME B NOCNeliHel nape 6eryT
BA0/1b KONIOHHbI (0A4WH — cnpaBa, ApYyroii — ¢neBa), cTpemach
CXBaTUTbCA 3a PYKU. JIOBMLLKa cTapaeTcs NoiiMaTb OHOTO U3
na%\’.b\u COEAMHUTbL C HUM PYKHM.
Ecnu noeswwmii ycnen aTo caenath, oH obpasyert ¢
noliMaHHbIM HOBYIO Napy M CTaHOBUTCA Biepeau KOJIOHHBI, 3
ocTa LMiica 6e3 Nnapbl CTaHOBUTCA IOBULLIKOIA. Ecin 1]
He MaJl, OH OCTaéTcA B TOM }Ke Posn.
Bo sp\emj npousHeceHUs cn10B JIOBULLKA He ornﬂ,qblBa‘Tcs?f .
nostb MOXHO A0 TOFO, KaKk UrpatoLue BosbMyTcs sq" PpYRM.
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7 апреля – Всемирный день здоровья! 
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- белобока








Подвижная игра «Горелки»


 стр.4





7 апреля-День здоровья стр.2





День Космонавтики


 стр.3





      


                      7 апреля - Всемирный день здоровья!  


    


 Всемирный день здоровья – это день для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе, а также стремится к защите окружающей среды и улучшению экологической обстановки, что непосредственно влияет на развитие здоровой нации. Ежегодно празднование Всемирного дня здоровья посвящается наиболее значимым проблемам человечества, и каждый раз проходит со своей особой тематикой.


Тема Всемирного дня здоровья 2023 года – Здоровье для всех.


Здоровье для всех – это крепкое здоровье и полноценная жизнь каждого человека в процветающем и устойчивом мире без войн и конфликтов.


Право на здоровье является одним из основных прав человека. Каждый человек должен иметь возможность в любое время и в любом месте получать необходимую ему медицинскую помощь, не испытывая при этом финансовых трудностей.


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         �                                                                                     
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ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ


    


 12 апреля мы отмечаем день космонавтики – один из самых любимых праздников в нашей стране. Это неудивительно, ведь в детстве многие мечтали стать космонавтами и побывать в космос. Впервые праздник отметили в 1962 году, ровно через год после первого космического полета, совершенного Юрием Гагариным, а в 1968 году он получил мировое признание и обрел приставку «всемирный». 7 апреля 2011 года на специальном пленарном заседании генеральной ассамблеи ООН, по инициативе более чем 60 стран, была принята резолюция, официально провозгласившая 12 апреля международным днѐм полѐта человека в космос.





                   КОСМИЧЕСКАЯ ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
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