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-белобока


12 июня - День России


Нет края на свете красивей,�Нет Родины в мире светлей!�Россия, Россия, Россия, –�Что может быть сердцу милей?�Кто был тебе равен по силе?�Терпел пораженья любой!�Россия, Россия, Россия, –�Мы в горе и счастье – с тобой!�
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Для многих россиян указанное число является символом гражданских свобод, справедливости, народного единства. В этот день имели места 2 значимых события: в 1990 году народными депутатами был утвержден закон о Суверенитете, а в 1991 году выбрали главу государства (президента) в лице Б. Н. Ельцина.


До 2002 года большинство людей связывали 12 июня только с Декларацией, но затемб торжество приобрело другой смысл. Когда этот день только начинали отмечать, граждане относились к нему неоднозначно. Теперь же он приобрел патриотические черты, обозначая ответственность всех людей за будущее государства.


Интересно, что большинство наших соотечественников до сих пор именуют праздник Днем независимости России. Сейчас он звучит по-другому, но прежнее название лучше передает суть.


Много лет День России считали обычным дополнительным выходным. Теперь ежегодно его празднуют почти все наши сограждане. В каждом городе устраивают колоритные всеобщие гуляния, конкурсы, выступления артистов и фестивали.


12 июня – день награждения президентом в Кремле тех, кто имеет заслуги перед страной. Это событие транслирует официальное телевидение. Все муниципальные сооружения и городские улицы украшают флагом и гербом. Армейские части устраивают яркие парады. Особое внимание Дню России уделяют жители городов-героев.














Консультация для родителей «Чем полезен морской воздух для детей?»


Самое целебное и полезное свойство морского воздуха, обуславливающее его благоприятное воздействие на организм человека - это повышенное содержание кислорода и озона.


Морской воздух можно считать своего рода антисептиком, ведь в нём нет места болезнетворным бактериям и аллергенам (например, пыли). Во время шторма, сопровождающегося молниями, в низких слоях атмосферы над водной поверхностью формируется широкий слой озона. Таким образом, польза удваивается, благодаря наличию природных минералов и озона. Под воздействием активных элементов и улучшаются обменные процессы, увеличивается количество эритроцитов, что, в свою очередь, благотворно сказывается на иммунитете.


Вдыхая морской воздух, вы оздоравливаете свой организм натуральным природным методом.


Воздух у моря обладает целебными свойствами, в нём содержатся «� HYPERLINK "https://www.maam.ru/obrazovanie/vozduh" \o "Воздух. Свойства воздуха" �воздушные витамины�» : летучие фитонциды, отрицательно заряженные аэроионы, кислород. Содержащиеся в нём испарения морских солей и ионы йода благотворно влияют на дыхательные пути, смягчая и очищая их, поэтому на морском побережье так легко дышится.


Рекомендуется также гулять вдоль моря после шторма или ветра, когда концентрация природных «лекарств» морского воздуха, необходимых для здоровья, максимальна.


Лучше всего, конечно, гулять утром или на закате. Так же во время прогулки рекомендуется дыхательная гимнастики, способствующая насыщению организма «лекарствами» морского воздуха.
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Поделка Российский флаг своими руками





Самый простой вариант сделать аппликацию на тему Флаг России - вырезать три полоски бумаги по цветам флага: белый, синий, красный, помня, что пропорции флага - 2 к 3. Затем наклеить на картон или толстый лист бумаги, соблюдая правильное следование цветов.


А можно немного усложнить задачу, но придётся чуть-чуть помочь ребёнку. Сделать из салфеток объёмные цветочки и наклеить на основу: флаг, сделанный по первому варианту (чтобы цвет нужный был фоном), а не так, как на фото - просто на белый лист клеили.


Цветочки получаются, если сложить несколько слоёв салфетки, закрепит середину при помощи степлера, вырезать окружность и сделать надрезы-надсечки. Чем больше их будет, тем цветок выйдет пушистее.
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