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Сегодня в номере: 

В  июле 
В  полях  созрел  ячмень. 

Он  радует  меня! 

Брожу  я  целый  день 

По  волнам  ячменя. 

Смеётся  мне  июль, 

Кивают  мне  поля. 

И  облако  как  тюль, 

И  солнце  жжёт, паля. 
Игорь  Северянин 
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8 июля - день  семьи, любви и  верности 
Всероссийский праздник 8 июля – День семьи, любви и верности – появился благодаря 
Муромскому князю Петру и его жене Февронии, которые жили в XIII веке. Эту семейную 
пару православные христиане почитают за покровителей семьи и брака. 

История их романтичной любви и примерного жития дошла до нас в описаниях 
древнерусской «Повести о Петре и Февронии Муромских», которая написана в XVI веке 
Ермолаем Эразмом. Она рассказывает о недуге князя, его встрече с Февронией и 
чудесном исцелении, их совместной жизни и испытаниях. 

По легенде, благоверный князь Петр, вступивший на муромский престол в 1203 году, 
страдал от проказы. Его тяжкий недуг не поддавался лечению, но однажды во сне 
князю было видение: исцелить его сможет дева Феврония - дочь «древолазца» 
бортника из деревни Ласковой в Рязанской земле. Дева исцелила князя Петра, стала 
его супругой, они терпели гонения, но потом снова благополучно княжили в Муроме. 

Петр и Феврония стали образцами супружеской верности, взаимной любви и 
семейного счастья ещё при жизни. По легенде, они умерли в один день - 25 июня (по 
новому стилю - 8 июля) 1228 года. Их тела, положенные в разных местах, чудесным 
образом оказались в одном гробу, что сочли чудом. Петр и Феврония были 
канонизированы на церковном соборе 1547 года. Их мощи хранятся в храме Св. 
Троицы Свято-Троицкого монастыря в Муроме. 

С той поры православный мир 8 июля чествует семейных покровителей. Традиция 
светского празднования дня Петра и Февронии была восстановлена муромцами в 90-х 
г.г: день города решили объединить с днем семейных ценностей. Праздником 
всероссийского масштаба День семьи, любви и верности стал в 2008 году во многом 
благодаря инициативам супруги Премьер-министра Российской Федерации Светлане 
Медведевой. С этого времени праздник получил одобрение Межрелигиозного совета 
России, поддержку в российских регионах, обрел свои символы (ромашка) и награды 
(Медаль за любовь и верность). 

 

 



 

 «Какой должна быть летняя одежда ребенка» 
Лето в самом разгаре. Выезды на дачу, игры на свежем воздухе, веселая беготня и 
много-много всего интересного. Лето — это время когда малыш хочет проводить как 
можно больше времени на улице. Для этого необходимо правильно выбрать летнюю 
одежду для таких долгих прогулок. Чем же необходимо руководствоваться при ее 
покупке? Сейчас  кратко попробуем описать какая одежда предпочтительней для 
ребенка летом. Во-первых, нужно определить, для чего нужна та или иная одежда, 
какие функции она должна выполнять. Во-вторых, (если это одежда для прогулок) 
определить её износостойкость. Во время прогулок, ребенок никогда не сидит на 
месте, ему везде нужно полазить, везде нужно посмотреть и сунуть свой нос, ведь 
ой как хочется многое узнать! Так что вещи обязательно будут пачкаться. При стирке 
необходимо соблюдать правила, которые указаны на ярлычке, иначе вещь будет 
испорчена, даже если она очень хорошего качества. В-третьих, летняя детская 
одежда обязательно должна быть сшита только из натуральных тканей. Синтетика 
при длительном контакте с кожей ребенка может вызвать раздражение и даже 
аллергию. Ненатуральные ткани, как правило, неприятны на ощупь, поэтому ребенок 
не сможет полностью получать удовольствие от прогулки, будет постоянно 
отвлекаться от «очень важных дел». Хоть вещи из натуральных материалов, 
безусловно, стоят дороже, это оправдается хорошим настроением вашего ребенка. 
В общем, после прогулок в синтетике, вместо хорошего настроения и положительных 
эмоций, можно получить сплошной негатив и раздражение на коже вашего малыша. 
Отдавая предпочтение натуральным тканям, вы обеспечите детскую кожу хорошей 
циркуляцией воздуха. У синтетических тканей нет таких качеств и свойств, по этой причине в 
ней очень жарко и кожа совершенно не «дышит». Плюс ко всему, такой материал очень 
плохо впитывает влагу, и пот на детской коже вызывает раздражение, а иногда даже 
аллергию. Синтетика имеет свойство очень хорошо намагничиваться, что может негативно 
сказываться на здоровье вашего ребенка, а в частности на его кровообращении и нервной 
системе. Одевая ребенка летом, ни в коем случае не забывайте о головном уборе. Это 
может быть панама, косынка или бейсболка. Головной убор предотвратит от перегревания и 
защитит от теплового и солнечного удара .Чтобы ребёнку ничего не мешало играть, 
выбирайте летнюю одежду без рукавов, различные топики, шорты и так далее. Девочкам 
очень хорошо подойдут легкие платья и сарафаны, так же существует огромное количество 
различных детских юбок. Мальчика можно одеть в майку или футболку, шорты или легкие 
бриджи. Отдавайте предпочтение тем маркам детской одежды, о которых есть 
положительные отзывы других родителей. Делать покупки лучше в проверенных детских 
магазинах, где за качество детской одежды могут поручиться. Итак, подведем итог, какой 
должна быть летняя детская одежда: 

1. выбирайте вещи только из натуральной тканей — они лучше дышат, хорошо 
впитывают пот  и не вызывают раздражения; 
2. меньше деталей - в таких вещах ребенку удобно бегать и играть; 
3. обязательно запаситесь головным убором для своего малыша, так как он защитит 
от перегрева, теплового и солнечного удара; 
4. покупайте детскую одежду у проверенного производителя. 

 

 

 



 

 

  
Детям  младшего  дошкольного возраста  очень  полезно  развивать  пальчики. Это  способствует  

развитию  речи  и мышлению  ребёнка. Лепка  из  пластилина  или  нанесение  его картонную  

основу помогает развивать мелкую моторику.   

Для изготовления  уточки нам понадобиться: картон, ножницы, карандаш, пластилин. Картон для 

уточки может подойти любой, начиная от  обувной коробки  и заканчивая  покупными  

листами  белого  картона. Из картона  вырезаем  заготовку  и  рисуем на ней крыло.  

   

    
В самом начале занятий проговариваем с детьми, какие основные части тела мы будем делать у уточки: 

голова, клюв, спинка, хвостик, животик, шея, глаз, крыло. Смотрим, по образцу, цвета различных частей 

тела. Голова, шея, спинка и хвостик – черные. Крыло – коричневое. Клюв и животик – желтые. Глаз – 

белый. Берем черный пластилин. Для того чтоб пластилин стал мягким и пластичным, разминаем его в 

руках. Замазываем данным цветом голову, шею, спинку и хвостик уточки. Пластилин намазываем 

тонким слоем,  придавливая и растягивая его пальцем. Точно так же замазываем все остальные части 

тела уточки, соблюдая цвета.   Скатываем колбаску 

желтого цвета и прикрепляем её на клюв уточки, слегка расплющиваем. Для глаза, делаем небольшой 

шарик, размещаем его на голове уточки и придавливаем. Скатываем несколько белых колбасок и делаем 

из них перышки на крыле. Наша уточка готова. 

 

 

 


