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Правильно одеть ребёнка… 

 

– значит, в большей степени обезопасить его от простудных 

заболеваний, дать возможность свободно двигаться и 

комфортно себя чувствовать.     Одежда способствует 

поддержанию постоянной температуры тела человека, 

ограждает его от неблагоприятных влияний окружающей 

среды, защищает от излишней потери тепла. Сама одежда не 

греет, но между ней и телом, а так же в порах ткани 

находится воздух, являющийся плохим проводником тепла. 

Тепло сохраняющие свойства одежды зависят от её покроя, 

количества слоёв и от качества ткани, из которой она сшита. 

Ткань сохраняет тепло тем лучше, чем больше воздуха 

заключено в ней. Высокой теплозащитной способностью 

обладают мягкие, рыхлые ткани: шерсть, вельвет, трикотаж, 

флис, синтепон. Из этих тканей шьют одежду, 

предназначенную для холодного времени года.  Одежда 

должна соответствовать возрасту, полу, росту и пропорциям 

тела ребёнка. Она не должна стеснять движений, мешать 

свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, 

раздражать и травмировать кожные покровы. Недопустимы 

тугие пояса, высокие, тесные воротники. Надо следить, 

чтобы резинка трусиков или пояс другой одежды малыша 

были достаточно свободными и находились точно на талии, 

то есть между верхней частью бёдер и нижней частью рёбер. 

Слишком тугая и высоко расположенная резинка или пояс 

сжимают ребёнку грудную клетку и стесняют ему дыхание.  

Правильно одеть ребёнка – значит, в большей степени 

обезопасить его от простудных заболеваний, дать 

возможность свободно двигаться и комфортно себя 

чувствовать. Одежда способствует поддержанию 

постоянной температуры тела человека, ограждает его от 

неблагоприятных влияний окружающей среды, защищает от 

излишней потери тепла. 



 

 
 

Постепенно эта традиция распространилась по 

всей Европе. Сама же традиция праздновать 

Новый год с елкой появилась в России при Петре I. 

В 1699 году он издал указ, которым ввел новое 

летоисчисление - от Рождества Христова, а Новый 

год повелел праздновать по-европейски - 1 января. 

Царским указом всем жителям Москвы было 

велено отмечать встречу Нового года: зажигать в 

новогоднюю ночь костры, пускать фейерверки, 

поздравлять друг друга, украшать дома хвойными 

деревьями. Прекрасный обычай украшать елку  

существует с давних пор. 
 

Первое письменное 

упоминание о 

Новогодней елке 

относится к 16-му 

столетию. В 

немецком городе 

Страсбурге и 

бедняки, и знатные 

семейства зимой 

украшали ели 

цветной бумагой, 

фруктами и 
сладостями. 



 

Игры  с  детьми на  новый  год 

Мы с ребятами сыграем в интересную игру: 

То, чем елку наряжаем, я детишкам назову. 

Вы послушайте внимательно, и ответьте обязательно, 

Если мы вам скажем верно, говорите "Да" в ответ. 

Ну, а если вдруг - неверно, говорите смело "Нет!" 

 - Разноцветные хлопушки? 

 - Одеяла и подушки? 

 - Раскладушки и кроватки? 

 - Мармеладки, шоколадки? 

 - Шарики стеклянные? 

 - Стулья деревянные? 

 - Плюшевые мишки? 

 - Буквари и книжки? 

 - Бусы разноцветные? 

 - А гирлянды светлые? 

 - Снег из ваты белой? 

 - Ранцы и портфели? 

 - Туфли и сапожки? 

 - Чашки, вилки, ложки? 

 - Конфеты блестящие? 

Подготовка: из ваты делаются комочки, напоминающие 

снежинку 

Игра: по сигналу ведущего участники начинают дуть снизу на 

комочек так, чтобы он летал как снежинка. Задача - не дать 

упасть "снежинке". 

Победитель: участник, удержавший "снежинку" в воздухе 

дольше всех. 

Елочки бывают… 

Украсили мы елочку разными игрушками, а в лесу елочки  

разные растут, и широкие, и низкие, высокие, тонкие.  

Ведущий - Дед Мороз объясняет правила:  

Вот если я скажу: 

  "высокие" - поднимайте руки вверх 

  "низкие" - приседайте и руки опускайте 

  "широкие" - делайте круг шире 

  "тонкие" - делайте круг уже. 

 


